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Evaluering av kampanjen ’Jeg kjagrer grant” i Tromsg

Forord

Troms fylkeskommune initierte varen 2011 kampanjen " Jeg kjarer grant”. Forma et med
kampanjen var &fa bilbrukere til & g& mer eller bruke mer sykkel og kollektivtransport.
Malgruppen er de som vanligvis kjerer bil til arbeid. Transportgkonomisk intitutt fikk i
oppdrag & evaluere kampanjen. Utgangspunktet var blant annet & spore om kampanjen har
hatt en umiddelbar virkning pa transportmiddel valget og & studere om kampanjen kan
stimulere til mindre bilbruk palengre sikt. Rapporten tar for seg reisevaner fer, under og etter
kampanjen, samt holdninger til kampanjen. Analysene er basert pa sparreundersgkel ser som
ble sendt ut i to omganger til deltakerne.

Arbeidet er utfert pa oppdrag for Troms fylkeskommune. Oppdragsgivers kontaktperson
har veart radgiver Britt Cristine Mathisen.

Arbeidet med rapporten har i hovedsak veart utfert av Petter Christiansen, med noe bistand
fra Arvid Strand som progjektleder. Frode Longva har veat kvalitetssikrer av rapporten.

Oslo, desember 2011
Transportgkonomisk institutt

Lasse Fridstream  Frode Longva
ingtituttsjef avdelingsleder
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Evalueringen viser at kampanjen har medfgrt mindre bilbruk ved reise til arbeid.
Det er svaert fa deltakere som kjgrte bil i kampanjeperioden, og i perioden rett
etter kampanjen var ferdig, forventet ni av ti a kjgre mindre i tiden framover.
Reisevanene utover sommeren, etter at kampanjen var avsluttet, tyder ogsa pa at
bilbruken ble redusert.

Resultatene tyder pa at effekten ikke er like sterk over tid. Kampanjen antydes
o0gsa a ha en effekt utover hgsten og vinteren, men fa bilbrukere kutter ut bilen
helt om vinteren og hgsten. Det kan ha sammenheng med at sykkelreiser blir
mindre attraktivt om vinteren. Det kan igjen bidra til flere bilreiser. Tendensen er
likevel at bilbruken er mindre ogsa i et lengre tidsperspektiv.

Troms fylkeskommune har, i likhet med flere andre, initiert en kampanje for afa
fleretil 2 gamer eller bruke mer sykkel og kollektivtransport ved reisetil arbeid.
Kampanjen " Jeg kjarer grent” har gitt positive erfaringer andre steder i landet og
bidratt til & endre reisevaner. Utgangspunktet, og forutsetningen for a delta, er at
deltakerne lar bilen stdi én maned og i stedet reiser til arbeid til fots, med sykkel
eller kollektivtransport. Magruppen er de som vanligvis kjerer bil til arbeid. |
dettetilfellet er det definert til dem som vanligvis kjerer bil minst tre ganger i uka.
Som belgnning for dikke kjgre bil fikk deltakerne valget mellom gratis maneds-
kort eller gavekort pa sykkelutstyr til en verdi av 1000 kroner. Totalt var det 94
personer i Tromsa som saseg villigetil alabilen sta. @vre grense for antall
deltakere var 200 personer.

Undersgkel sen ble gjennomfart ved at TAI sendte ut et sperreskjematil alle
deltakernei to omganger. Det farste ble sendt ut rett etter kampanjesutt 10. juni,
mens et nytt sperreskjema ble sendt ut i september 2011. Formalet var blant annet
a spore om kampanjen har hatt en umiddelbar virkning pa vaget av transport-
middel, og & studere om kampanjen stimulerte til mindre bilbruk palengre sikt. |
farste undersgkel se var det 65 av deltakerne som svarte. Det innebagrer en svar-
prosent pa 69 prosent. | september svarte 44 av de 65 personene som bletil-
skrevet pa den oppfal gende undersakelsen. Med andre ord var det 47 prosent av
deltakerne som svarte pa begge undersgkel sene.

Flest valgte sykkelpakke

Det var omtrent like mange kvinner som menn som deltok i kampanjen, og
flertallet av dem som deltok var godt voksne. De aller fleste hadde relativ kort
avstand til arbeid. Over ni av ti var bosatt kortere enn ti kilometer fra arbeids-

Telefon: 22 5738 00 E-post: toi@toi.no
Rapporten kan lastes ned fra www.toi.no


mailto:toi@toi.no�
http://www.toi.no/�

Evaluering av kampanjen "’Jeg kjagrer grgnt™ i Tromsg

plassen. Rammevilkarene for a benytte gange, sykkel og kollektivtransport er ut
fraet dlikt perspektiv relativt gode. Avstand til arbeid kan ogsa forklare hvorfor
85 prosent val gte sykkel pakken, mens 15 prosent valgte manedskort.

Det er spesielt tre faktorer som kan fremheves for aforklare hvorfor deltakerne
valgte sykkelpakke. For det farste gir sykkel mosjon pa arbeidsreisen. Ved aga
eller sykle kan de reise miljgvennlig og samtidig fremme egen helse. For det
andre var det flere som benyttet anledningen til & gatil innkjegp av ngdvendige
klaar, sko eller lignende for alette overgangen til agaeller sykle. For det tredje
var sykkel det transportmidlet som passet flere av deltakerne best. Relativt fa
valgte, som nevnt, areise med buss. Det kan ha sammenheng med at sykkel er
mer attraktivt pa kortere avstander og at den relative reisetiden i snitt er lenger
med kollektivtransport.

Deltakernevar blandingsbrukerefar kampanjen

M &l settingen med kampanjen var afatidligere bilkjegreretil Aendre valg av
transportmiddel. Flertallet av deltakerne kan karakteriseres som blandingsbrukere.
Kun 26 prosent svarte at de kjerte bil hver dag til arbeid fer kampanjen. Det ble
ogsa rekruttert en del som ikke hadde et reisemanster som kvalifiserte til a delta.
25 prosent reiste vanligvisikke med bil tre dager eller mer i uka. Dette har
konsekvenser for om kampanjen klarte a stimulere til mindre bilbruk. Effekten av
kampanjen blir mindre, siden en del allerede reiste delvis grant.

Hvorfor ikkereise grant fer kampanjen?

De viktigste arsakene til at deltakerne ikke reiste grant far kampanjen ble oppgitt
avazre gammel vane og manglende motivasjon. Det ser dermed ut til at begrens-
ningene har vaat av personlig art og ikke knyttet til kollektivtilbud eller infra-
struktur for sykkel. Svarfordelingen kan forklares med at en klar majoritet av
respondentene er bosatt relativt naame arbei dsplassen. Dermed bar ramme-
vilkarene og tilbgyeligheten til aga eller sykle vaare gode. K ampanjen kan derfor
ha rekruttert personer somi stor grad har gode forutsetninger for & bruke
alternative transportmidler, men som trenger en dytt til & endre reisevaner.

Deltakerne oppfylte sineforpliktelser

Kampanjeperioden varte fra 10. mai til 10. juni. | denne perioden hadde
deltakerne kun anledning til a kjare bil maksimum fem dager. Det innebager at de
fikk anledning til &kjgre omtrent én dag i uka. Resten av reisene métte foretas
med kollektivtransport, til fots eller med sykkel. Svarene tyder pa at deltakerne
var pliktoppfyllende og oppfylte sine forpliktelser. Det er spesielt reiser med
sykkel som gker mest, men ogsareiser til fots og med kollektivtransport aker.
Hvis deltakerne matte bruke bil til arbeid, var det hovedsakelig fordi de hadde
spesielle aaend A utfare, trengte bil i arbeidet eller hadde tidsnad.

Kampanjen har medfert endrede transportvaner

Deltakerne ble spurt eksplisitt om de ville kjgre annerledes etter kampanjen.
Umiddelbart etter kampanjen svarte ni av ti at de ville kjgre mindre enn tidligere.
Dette gjenspeiles ogsdi forventet transportbruk om sommeren og hasten. Her
svarer 14 prosent at de vil kjere bil minst tre ganger i uka. Denne andelen var pa
52 prosent far kampanjen. Resultatene tyder pa at bilbruken ble redusert, ogsa
utover sommeren og hasten.
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Effekten avtar derimot noe over tid. Om hgsten svarer 73 prosent at de kjarer
mindre bil enn tidligere (mot 90 prosent ved undersgkelsen i juni) . Tendensen er
likevel at bilbruken er mindre ogsai et lengre tidsperspektiv. Det er vanskelig &
analysere de ngyaktige effektene av kampanjen, siden det var stort frafall fra
tidligere bilbrukere i den andre undersgkel sen foretatt i september.

Hvorfor mindre bilbruk?

Hovedarsakenetil at deltakerne har endret reisevanene kan knyttes til tre faktorer.
For det farste har kampanjen bidratt til at flereinnser fordelene ved aga eller
sykletil arbeid. For det andre har den bidratt til & endre gamle vaner og gke
bevisstheten om fordelene ved a endre transportmiddelvalg. For det tredje pekes
det pa at agaeller sykle bidrar til afremme egen helse, samtidig som det er en
miljevennlig reisemate. Hovedarsakene til at en reiser like mye bil er relatert til
falgereiser (levere barn i barnehage), samt reisetiden.

Deltakerne ble ogsa spurt om hva som matil for at de skal reise mer med sykkel
eller kollektivtransport. De viktigste faktorene for mer bruk av sykkel er utbedring
av eksisterende sykkelveier, samt nye sykkelveier som gjer det raskere a sykle.
For kollektivtransportens del er de viktigste faktorene lavere takster, flere
avganger og at en dipper a bytte buss underveis.

Deltakernevar positivetil kampanjen

Nesten samtlige deltakere var svaat eller ganske forngyd med kampanjen, og
samtlige vil anbefale a gjenta en lignende kampanjei fremtiden. Slik sett kan
kampanjen sies & vaare vellykket for dem som deltar. Mange av deltakerne
papeker imidlertid at kampanjen trolig ikke nadde ut til mange potensielle
deltakere. Det papekes at det kunne vaat mer aktiv rekruttering og at in-
formasjonen kunne forbedres, eksempelvis med en bedre hjemmeside for
kampanjen. Dette kunne gkt deltakelsen og bidratt til starre effekter.
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Innledning

Troms fylkeskommune initierte varen 2011 kampanjen "Jeg Kjarer grent”. Slike
kampanjer har vist seg a vere vellykkede andre steder i landet (Strand 20082).
Formalet er a fa bilbrukere til & ga mer eller bruke mer sykkel og
kollektivtransport. Malgruppen er de som vanligvis kjerer bil til arbeid. I dette
tilfellet er det definert til dem som vanligvis Kjarer bil minst tre ganger i uka.

Kampanjen gar ut pa at deltakerne lar bilen sta i én maned og reiser i stedet med
sykkel eller kollektivtransport. Deltakerne ble tilbudt belenninger i form av gratis
manedskort og gavekort pa sykkelutstyr for a stimulere til deltakelse. Gavekortet
tilsvarte 1000 kroner. Imidlertid matte deltakerne forplikte seg til a ikke bruke bil,
og det var kun tillatt & bruke bil i maks fem dager i lgpet av perioden. Hvis
deltakerne ikke overholdt dette, skulle de i prinsippet betale 250 kroner per uke de
ikke deltok. Kampanjeperioden gjaldt fra 10. mai til 10. juni.

Kampanjen prioriterte a rekruttere personer som arbeidet i Tromsg sentrum2,
Deltakere ble forsgkt rekruttert gjennom blant annet annonsering i
neringsmagasinet Markant og sosiale medier, samt direkte kontakt med bedrifter.
Totalt var det 94 deltakere som sa seg villige til & la bilen sta. @vre grense for
antall deltakere var satt til 200 personer3. | denne rapporten skal vi sgke &
dokumentere om kampanjen kan klassifiseres som vellykket, hvilken effekt den
har hatt og sette fram forslag som kan forbedre lignende framtidige kampanijer.

Undersgkelsen ble gjennomfart ved at T@I sendte ut et sparreskjema til alle
deltakerne i to omganger. Det forste ble sendt ut rett etter kampanjeslutt 10. juni,
mens et nytt sparreskjema ble sendt ut i september 2011. Formalet var blant annet
a spore om kampanjen har hatt en umiddelbar pavirkning pa
transportmiddelvalget og studere om kampanjen kan stimulere til mindre bilbruk
pa lengre sikt. ldeelt sett skulle vi gjerne ha gjennomfart en reisevaneundersgkelse
far kampanjen startet. Da kunne vi med starre sikkerhet kontrollert for endringer i
reisevaner. For a bgte pa denne mangelen har deltakerne blitt stilt retrospektive
spgrsmal om reisevaner.

| farste undersgkelse var det 65 av deltakerne som svarte. Det innebzrer en
svarprosent pa 69 prosent. | september svarte 44 av de 65 personene som ble
tilskrevet pa den oppfelgende undersgkelsen. Med andre ord var det 47 prosent av
deltakerne som svarte pa begge undersgkelsene. Flertallet av de som ikke svarte
pa den oppfelgende undersgkelsen kjarte tidligere bil.

1 Denne rapportens struktur bygger i stor grad pa Strand (2008).

2 Riktignok ble det gjort enkelte unntak. Ansatte ved Langnes og Kvalgy ble ogsa godtatt.

3 Vi var interessert i & fa vite hvorfor kampanjen ikke rekrutterte 200 deltakere. Hovedérsaken ble
oppgitt til & veere var at bedriftene ikke klarte & rekruttere nok deltakere internt. |
rekrutteringsfasen ble bedrifter spurt hvor mange av sine egne ansatte de trodde ville delta. Dette
ble benyttet som anslag for hvor mange som ville delta. | etterkant viste det seg derimot at
bedriftene ikke klarte & rekruttere forventet antall kampanjedeltakere.
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Hvem deltok i kampanjen "Jeg kjarer
gront”

Det var omtrent like mange kvinner som menn som svarte pa undersgkelsen.
Blant de 94 som ble rekruttert var 46 kvinner, mens 48 personer var menn. Av de
65 som svarte pa den farste undersgkelsen var 33 kvinner (49 prosent). Det er
starre variasjon knyttet til aldersammensetningen. Flertallet av dem som deltok
var godt voksne“.

Tabell 1. Aldersfordeling

Aldersgruppe Prosent
Under 20 ar 3
20-29 ar 14
30-39 ar 40
40 — 49 ar 31
50 — 59 ar 12

Deltakerne jobber i en lang rekke ulike bedrifter. Det ser dermed ut til at
kampanjen rekrutterte bredt. Pa den andre siden var det relativt fa deltakere fra
hver bedrift. Det er derfor fa indikasjoner pa at kampanjen ble frontet sentralt av
bedriftene. Dersom det hadde veert tilfelle, kunne vi forventet en sterre
oppslutning av deltakere fra hver bedrift.

Vi kan ogsa fremheve strukturelle kjennetegn blant deltakerne:

e | snitt arbeider de ansatte 36 timer per uke. | spgrreskjemaet fremgar det at
omtrent seks av ti jobber fulltid og 90 prosent arbeider minst fem dager i
uka

e De aller fleste bor relativt neerme arbeidsplassen. Over ni av ti er bosatt
under ti kilometer fra arbeidsplassen, og kun én person har over tre mil
mellom bostedet og arbeid. 60 prosent bor fem kilometer eller naermere
arbeidet

o Et klart flertall tilbys gratis parkeringsplass ved arbeidsplassen. Neermere
bestemt har 64 prosent av utvalget gratis parkeringsplasser og 44 prosent
har dessuten god tilgang til parkeringsplasser. Kun en tredjedel ma betale
parkeringsavgift hvis de skal kjare til arbeid

e Kollektivtilbudet varierer ogsa mellom deltakerne. Omtrent 60 prosent har
250 meter eller kortere vei til nsermeste holdeplass, mens 30 prosent er har
mellom 250 og 500 meter & ga til holdeplass. Ti prosent av utvalget har
mellom 500 meter og 1 kilometer til neermeste holdeplass. Det er likevel
ikke bare avstand til holdeplass som er avgjgrende. Antall avganger vil
vaere av minst like stor betydning. | sparreskjemaet fremgar det at 26

4 Dette gjelder kun de som har svart p& undersgkelsen og vil veere gjeldende i resten av rapporten.
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prosent har fire eller flere avganger per time. 47 prosent har mellom to og
tre avganger, mens atte prosent har enda sjeldnere avganger. Det er ogsa
tydelig at en del ikke benytter kollektivtransport spesielt ofte, siden 18
prosent svarer at de ikke vet hvor ofte det gar kollektivtransport.
Kollektivtilbudet kan dermed ikke karakteriseres som spesielt godt blant
utvalget. Et slikt poeng blir ytterlige aktuelt med tanke pa at 20 prosent ma
ta overgang hvis de skal bruke buss. 23 prosent har fire eller flere avanger
per time, og samtidig 500 meter eller kortere til holdeplass.

e | utvalget svarer omtrent 60 prosent at de ikke har noen form for verdikort
for kollektivtransporten. Ti prosent oppgir at de benytter Tromskortet,
mens 30 prosent bruker verdikort.

e Etsolid flertall eier eller disponerer sykkel. Kun seks prosent svarer
avkreftende pa dette sparsmalet. Videre oppgir én av fem at arbeidsplassen
ikke tilbyr egen parkeringsplass til sykkel. En av fem oppgir ogsa at de
ikke har noen form for separat gange eller sykkelvei langs traseen til
arbeid. Fire av ti svarer ogsa at de ikke har tilgang til garderobe med
dusjmuligheter pa arbeidsplassen.

e Det er spredning i inntektsnivaet blant deltakerne. Flertallet har 400 000
eller mer i arlig inntekt, mens 40 prosent tjener mindre enn dette.

Samlet sett er det flere faktorer som kan fremheves. For det farste kan det
papekes at potensialet for a benytte bade gange, sykkel og kollektiv er relativt
godt. Hovedarsaken er at et klart flertall er bosatt under ti kilometer fra
arbeidsplassen. Dermed kan konkurranseforholdet til bil bli mindre. Pa den
andre siden er det flere forhold som kan virke i favar av bilen. Kun 23 prosent
har et kollektivtilbud som kan karakteriseres som godt. Det er fa som ikke har
tilgang til gratis parkeringsplasser. Dessuten er det ogsa flere arbeidsplasser
som ikke tilbyr egne parkeringsplasser for sykkel. 40 prosent har heller ikke
tilgang til garderobe med dusjmuligheter. Dette er faktorer som kan veere
viktige for a stimulere til mindre bilbruk, men kampanjen ser ut til a ha
rekruttert personer som i utgangspunktet har godt potensial til & endre
transportmiddelvalget.

Deltakerne ble i tillegg spurt om reisetid til arbeid. Engebretsen og
Christiansen (2011) har blant annet dokumentert at sannsynligheten for a
velge bil blir stgrre jo raskere en kan reise med bil sammenlignet med andre
transportmidler.

Figur 1 viser utvalgets gjennomsnittlige reisetid for tre transportmidler. I snitt
er det raskest a reise med bil. Det er nest raskest a reise med sykkel, mens
kollektivtransport tar i snitt omtrent 10 minutter lenger tid enn bil hver vei.
Denne fordelingen kan tolkes i lys av avstanden mellom bosted og
arbeidsplass. Flertallet av deltakerne bor i relativ kort avstand fra arbeidet og
dermed kan det vaere naturlig at sykkel er det nest raskeste transportmidlet.
Dette kan ogsa indikere at sykkelpakker vil vaere mer attraktivt sammenlignet
med gratis kollektivkort i kampanjen.

Likevel er det ngdvendig a papeke at denne fordelingen viser at det er
potensial for a endre transportmiddelfordelingen i en mer miljgvennlig
retning. Spesielt hvis vi tar utgangspunkt i at sykkel innebarer betydelig
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mindre kostnader sammenlignet med bil, samtidig som sykkel i tillegg har
viktige helsegevinster.

25

20

15

10 -

Gjennomsnittlig antall minutter

Bil Kollektiv Sykkel

Figur 1. Gjennomsnittlig tidsbruk pa arbeidsreisen for ulike transportmidler.
Minutter. En vei.

4 Copyright © Transportgkonomisk institutt, 2011
Denne publikasjonen er vernet i henhold til Andsverkloven av 1961



Evaluering av kampanjen ’Jeg kjgrer grent” i Tromsg

Busskort eller gavekort pa utstyr?

Deltakere i prosjektet fikk valget mellom gratis manedskort til kollektivtransport
eller gavekort pa 1000 kroner til sportsutstyr. | avsnittet ovenfor ble det pekt pa at
sykkel, malt i reisetid, fremstar i snitt som det mest attraktive alternativet til bil.
Datagrunnlaget er for tynt til a studere noen klare forskjeller mellom personer som
valgte de to incitamentene. Likevel kan den relative reisetiden i det minste
indikere hvorfor 85 prosent valgte sykkelpakken, mens 15 prosent valgte
manedskort. En annen forklaring kan veere at gavekort har en hgyere verdi enn
kort til kollektivtransport og at flere har et darlig kollektivtilbud.

Uansett er det aktuelt & studere motivasjonen for a velge de ulike alternativene.
Respondentene ble bedt om & forklare hvorfor de valgte gavekort eller
manedskort. De apne svarene er kategorisert i fire kategorier. | og med at et stort
flertall valgte gavekort, blir svarene i stor grad dominert av disse.

Sykkel som mosjon

Interesse for mosjon og sykkel har fatt en voldsom oppsving i lgpet av de siste
arene. Dette gjenspeiles ikke bare i antall deltakere pa Birkebeineren. Flere har
fatt et bevisst forhold til mosjon. Arbeidsreisen kan da vare et godt alternativ til a
bevege seg. Ved a ga eller sykle til jobb kan en kombinere a reise miljgvennlig og
samtidig fremme egen helse. Mosjon oppgis som en viktig arsak til a velge
gavekortet. Her er noen av svarene fra deltakerne:

e For & komme i form samt spare miljg og penger

e Valgte gavekort pga at jeg ville kjgpe joggesko for a starte & jogge igjen

e Pagrunn av at jeg gnsket & kombinere trening med a sykle til jobb

e Spark i raeva for a starte mosjoneringa!

e Sykkel for mosjon

e @nsket mulighet for trim kombinert med en mer miljgvennlig mate a
komme seg til jobb pa

e Det a satt seg mal med a fa i gang trening er bra! Fresk start pa dagen og
masse folk mgter man i samme a&rend

e A fatrening og god samvittighet

e Etbraspark i reeva for 8 komme seg i bedre form

Noen peker ogsa helt spesifikt pa miljgaspektet:

o nsker at flere, inklusiv meg selv, sykler - og sykler daglig! Ja til en
bilredusert kommune!

| den forbindelse er det verdt a papeke at enkelte valgte manedskort pa grunn av
manglende sykkelveier eller pa grunn av mangelfull tilrettelegging for sykkel pa
arbeidsplassen. Tre uttrykk for dette:

e Har ikke sykkel, heller ikke dusjmuligheter pa jobb
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e For langt a sykle, og ingen dusjemuligheter pa jobb. Ma sykle rundt om
byen, korteste vei gar gjennom tunnel.

¢ Ville valgt gavekort om det var kortere avstand til jobb, evt bedre
sykkelveger

Instrumentelle arsaker

Enkelte hadde mer funksjonelle overlegninger for & velge incitamenter. A f&
gavekort til utstyr kan vaere en fin anledning til & gjgre innkjep av ngdvendige
kler, sko eller lignende som kan lette overgangen til a ga eller sykle.

e Fordi jeg trenger en del sykkelutstyr na

e Fordi jeg da kunne kjgpe meg nye hikingsko til bruk for & kunne ga mer

o Liker asykle og fikk investert i ny sykkel da

e Behov for sykkelbekledning

e Kjgpte meg regnbukser for a sykle i variert veer

e Jeg syklet til jobb i perioden og valgt & bruke gavekort til service og
reparasjon av sykkel

e Kunne tenke meg a kjgpe noe nytt treningsutstyr, sko eller jakke

e Kjgpe gode fritidskleer

e Oppgradering av sykkel

e Passer bra da jeg gnsket a sykle og trengte nytt utstyr

e @nsker a kjgpe mere sykkelutstyr

e Starre behov for sykkelutstyr

Sykkelens fortrinn

Noen svarer ogsa at de har valgt det transportmidlet som passer dem best. Her ma
vi anta at det foreligger en rasjonell begrunnelse bak en slik avgjerelse. Det kan
blant annet veere at de har kort reisevei som fremmer sykkelbruk. Vi har tidligere
pekt pa at sykkelreiser i utvalget i snitt tar kortere tid enn a reise kollektivt. Noen
svarer ogsa at de foretrekker a reise med sykkel. Her er noen av utsagnene om
valget mellom & ga eller sykle framfor a ta buss:

Fordi jeg heller gar/sykler enn a ta buss

Jeg valgte sykkel som er mer hensiktsmessig enn buss for meg

Bruker ikke buss, bor midt i sentrum.

Fordi jeg sykler

Jeg trenger ikke ta buss til jobb. Jeg gar eller sykler

For a fa ekstra motivasjon til a ga istedenfor & bli kjgrt/hentet eller ta buss
Bra opplegg som fikk meg til & bruke beina

Jeg liker a sykle

Jeg bruker sykkel til vanlig

Det er lettere & ga eller sykle til jobb enn & ta buss. Jeg har kort vei. Eneste
grunn til at jeg kjarer er nar jeg skal rekke et mgte i arbeidstida eller frakte
mye til/fra jobb.

e Fordi jeg gnsket & ga/sykle til jobb i stedet for buss

e Jeg bruker sjelden buss, foretrekker a sykle eller ga (vinter)
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e Fordi det ikke er sa langt til jobb, sa tar kortere tid a sykle enn det tar a ta
buss
e @nsker a sykle mer. Dette "tvang" meg pa sykkelen

Bussens fortrinn

Sykkelens fortrinn er gjerne pa korte avstander. Buss derimot kan bli mer
attraktivt nar avstanden mellom bolig og arbeid gker. Buss kan dermed fremsta
som det beste alternativet til bil. Videre er det ogsa noen som valgte buss siden
dette framsto som et trygt valg. Noen hadde ogsa tenkt a kjgre kollektivt, og
benyttet sjansen da kampanjen startet.

e Fordi det beste alternativet for meg til bil er buss

e Var usikker pa om jeg ville trives med a sykle. Buss var et sikkert valg

e Jeg valgte busskort fordi jeg tenkte og ta bussen til og fra jobb, og slapp
derfor betale for busskortet selv

e Valgte busskort fordi det er for langt & sykle

Det er ogsa verdt & nevne at enkelte er prinsipielle motstandere av buss, samtidig
som kollektivtilbudet ikke gjar buss til et aktuelt alternativ. Andre igjen pekte pa
at nytten av gavekortet var sterre enn nytten av busskort.

e Det passet for meg - og var en ekstra paskjgnnelse. Busskort er ikke noe
spesielt

e Tar veldig sjelden buss

e Bruker ikke buss

e Fordi buss ikke er et reelt alternativ

e Fordi jeg ikke hadde behov for busskort

e Fordi jeg ikke bruker buss

Oppsummert tyder disse resultatene pa at det er mange ulike arsaker til at
deltakerne valgte de ulike alternativene. For sykkelen sin del var det flere som
benyttet sjansen til & fa ekstra mosjon. Dessuten var kampanjen en fin mulighet til
a gjare innkjgp av nytt utstyr. Dessuten var mange bosatt naerme arbeidet og
dermed var sykkel et attraktivt transportmiddel. Det var fa i utvalget som valgte
buss, og flere papekte at dette ikke var et aktuelt alternativ. Det kan ha
sammenheng med kollektivtilbudet. 6 av de 10 som valgte busskort hadde et
kollektivtilbud med 3 eller flere avganger per time og 250 meter eller kortere til
nermeste holdeplass.
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Reisevaner fgr kampanje

Malsettingen med kampanijen er & stimulere tidligere bilkjgrere til & kjgre mindre
bil. I motivasjonsbrosjyren til kampanjen ble, naturlig nok, fordelene av a reise
miljgvennlig fremhevet. For syklister ble det papekt at de far en helsegevinst,
mens de kollektivt reisende sparer penger og miljg.

"R sykle, ga eller ta buss til jobb er bra bade for samfunnet og den enkelte. I hvert trakk
er det helsegevinst og bruker du buss framfor bil sparer du bade miljg og lommebok. For
at flere skal fa gynene opp for fordelene med buss, sykkel og gange — far du ogsa
motivasjonspremier.” (www.tromsfylke.no/jegkjorergront/)

Det var et krav at deltakerne kjarte bil minst tre dager i uka for & nettopp
oppmuntre de som kijgrer bil til a endre transportmiddelvalg. Figur 2 illustrerer
transportmiddelfordelingen og hvor ofte de vanligvis brukte de ulike
transportmidlene for kampanjen startet.

Bilpassasier N 11 2 60N T
M 3-4 ganger i uka
siitorer [NGGNNoONN 17 BT e

M 1-3 ganger i maneden

Sykkel . 25 -_ m Sjeldnere eller aldri

Til fots F 20
|

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M 5-7 ganger i uka

Figur 2. Bruk av ulike transportmidler pa arbeidsreisen fgr kampanjen Jeg
kjarer grgnt”.

I teorien skulle vi forvente at alle deltakerne vanligvis Kjarte bil minst 3-4 ganger i
uka fgr kampanjen. | praksis ser det derimot ut til at kun 52 prosent oppfylte
kravene for & delta i kampanjen. Faktisk ser det ut til at om lag en femtedel
sjelden eller aldri kjarte bil til arbeid far kampanjen. Inkluderer vi ogsa dem som
vanligvis kjarer 1-3 ganger i maneden, fanger vi inn omtrent en tredjedel av
respondentene. Det er ogsa enkelte som svarte at de allerede gikk eller syklet til
arbeid hver dag far kampanjen. Ut fra en slik fordeling kan det tyde pa at enkelte,
strategisk, har benyttet muligheten til & skaffe seg gratis manedskort eller
gavekort.
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Derimot blir bildet nyansert hvis vi studerer svarene mer inngaende. Flere blant
dem som Kjgarer bil 1-2 ganger i uka eller sjeldnere er ofte bilpassasjerer.
Fordelingen viser at en del av deltakerne kan karakteriseres som blandingsbrukere
og at flere i hvert fall kjarte delvis grant. Kun 26 prosent svarte at de vanligvis
kjarte bil hver dag til arbeid. 16 personer (25 prosent) oppgir ogsa et reissmgnster
som ikke kvalifiserer til a delta i kampanjen (reiser ikke vanligvis med bil 3 dager
eller mer i uka)5. Majoriteten er derfor blandingsbrukere. Dette samsvarer med
resultater fra kampanjen Jeg kjagrer grent i Kristiansand (Strand 2008).

Dette har konsekvenser for om kampanjen klarte a stimulere til mer bilbruk.
Effekten av kampanjen vil trolig reduseres siden en del allerede reiste grant. |
prinsippet er det kanskje vanskelig & unnga at personer utenfor malgruppen
melder seg pa. | rekrutteringen ma en derfor til en viss grad stole pa at deltakere
ikke utnytter ordningen. Likevel kan det stilles spgrsmal om problemet kunne blitt
redusert ved at deltakerne matte svare pa et spgrreskjema om reisevaner far
kampanjen. Ikke minst hadde dette veert fruktbart fra et metodisk synspunkt. En
ytterligere forklaring kan veere at bilbrukerkriteriet ikke ble profilert godt nok i
informasjonsmateriellet. Uansett bar dette veere et aspekt som framtidige
kampanjer tar i betraktning fer kampanjen iverksettes.

Hvorfor ikke gregnt far kampanjen?

Gammel vane eller manglende motivasjon er de to viktigste arsakene til at
respondentene ikke reiste grent for kampanjen (figur 3 nedenfor). Det ser dermed
ut til at begrensingene har veert av personlig art og ikke knyttet til kollektivtilbud
eller infrastruktur for sykkel. Poenget blir enda mer fremtredende hvis vi tar et
blikk pa de neste tre arsakene i figuren. Her blir bade fordelene med bil poengtert,
og ngdvendigheten av a bruke bil fremhevet. Det er et innlysende poeng at bil er
komfortabelt, men det er ogsa relevant at en del bruker bil pa grunn av &rend eller
falgereiser. Engebretsen (2003) og Engebretsen og Christiansen (2011) har
dokumentert at bilandelen pa arbeidsreiser gker nar en foretar falgereiser (kjore
barn til barnehage med mer).

Den gvre halvdel av figur 3 bestar i hovedsak av negative egenskaper ved
kollektivtilbudet. Buss er for dyrt, tar for lang tid og for fa bussavganger er i den
forbindelse viktigst. Videre er det ogsa papekt at enkelte manglet sykkelutstyr.
Denne svarfordelingen kan forklares med at en klar majoritet av respondentene er
bosatt i neerheten av arbeidsplassen. Dermed bar rammevilkarene og
tilbgyeligheten til & ga eller sykle veere gode. Dette kan forklare hvorfor relativt fa
oppgir egenskaper ved kollektivtilbudet som arsak til at de reiste med bil.
Kampanjen kan derfor ha rekruttert personer som i stor grad har gode
forutsetninger for & bruke alternative transportmidler, men som trenger en dytt til
a endre reisevaner.

5 Vi kan selvfglgelig ikke utelukke at fordelingen er et resultat av at respondentene svarte feil i
skjemaet. Bilfagrer og bilpassasjer er inkludert i denne betraktningen.
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Avstand

Darlig sykkelveinett
Fa bussavganger
Manglet sykkelutstyr
Lang tid

Passasjer

Dyrt

Levere barn

Zrend fgr/etter jobb
Bil komfortabelt
Manglende motivasjon
Vane

20

40 60 80 100
Prosent

Figur 3. Grunner til & ikke ga/sykle/reise kollektivt far kampanjen. Prosent. Flere

svar mulig.
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Reisevaner | kampanjeperioden

Den farste sparreundersgkelsen ble sendt ut til deltakerne et par dager etter
kampanjeperioden var ferdig (10.juni). Ett av spgrsmalene omhandlet reisevanene
i kampanjeperioden. Pa hjemmesiden til "Jeg kjarer grent” fremgar det at

" Hvis du ma , kan du bruke bilen maks 5 dager i kampanjeperioden. Ved avbrudd
leveres busskort eller ubrukt gavekort tilbake. De som har byttet gavekort i utstyr
betaler tilbake 250,- for hver uke de ikke har deltatt.”

Dette inneberer at deltakerne kun fikk anledning til a kjere omtrent én dag i uka. |
hovedsak fulgte deltakerne denne oppfordringen. Figur 4 illustrerer
transportmiddelbruken mellom 10. mai og 10. juni. Andelen som sykler, gar eller
reiser kollektivt gker betraktelig sammenlignet med figur 2. Kun én respondent
oppgir a kjare like mye bil som tidligere (gitt at en kjgrte bil minst 3 ganger i uka
for kampanjen). Med andre ord ser det ut til at malgruppen for kampanjen (de som
kjarte minst tre ganger i uka) stort sett har oppfulgt sine forpliktelser.

M 3-4 ganger i uka
(I 1-2 ganger i uka

M 1-3 ganger i maneden

syiel  [NSSINNNINIEIN 9 BTSN sicionere

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M 5-7 ganger i uka

Figur 4. Fordeling av hvor ofte respondentene benyttet ulike transportmidler pa
arbeidsreisen under kampanjen ’Jeg kjarer grgnt”.

Tabell 2 nedenfor illustrerer transportmiddelfordelingen far kampanjen startet
fratrukket transportmiddelfordelingen under kampanjeperioden. Positive verdier
inneberer gkte andeler, mens negative verdier betyr redusert andel. Resultatene
viser at bilbruken som bilfarer og bilpassasjer reduseres betraktelig, mens reiser til
fots, sykkel og kollektiv gker. Dette tyder pa at kampanijen, i hvert fall i
kampanjeperioden, har bidratt til at deltakerne har latt bilen sta.
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Tabell 2. Prosent differanse i transportmiddelfordeling fer og under kampanje
N=65

5-7 ganger 3-4 ganger 1-2ganger 1-3 ganger

i uka i uka i uka i maneden  Sjeldnere
Til fots 5 5 -8 0 -2
Sykkel 32 23 -15 -20 -20
Bilfgrer -26 -25 -5 31 25
Bilpassasjer 0 -17 -5 2 20
Kollektivtransport 6 0 -5 -3 2

Hvorfor bil i kampanjeperioden?

| kampanjen var det som kjent lov & kjare bil maksimalt fem dager i
kampanjeperioden. 42 personer (64 prosent) oppgir & ha brukt bil i lgpet av
kampanjen, men det er kun én person som oppgir a ha kjgrt mer enn fem dager.
Svarene samsvarer med resultatene i figur 4, og viser at deltakerne langt pa vei
overholdt avtalen. Nar det var ngdvendig a bruke bilen, var de viktigste arsakene
at de trengte bilen pa grunn av arend far eller etter jobb. Omtrent 25 prosent
svarte ogsa at de trengte bilen i arbeidet. Tidsngd, sykdom, ver, motivasjon og
andre arsaker er ytterligere begrunnelser for a bruke bilen.

Tabell 3. Hvorfor bil i kampanjeperioden. Flere svar mulig.

Hvorfor bil N
Zrend 20
Trengte bil i arbeidet 16
Tidsned 11
Annet 7
Sykdom/egenmelding 6
Darlig veer

Motivasjon 1
Sum 67
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Reisevaner etter kampanjeperioden

Dataene fra reisevanene i kampanjeperioden tyder pa at deltakerne stort sett fulgte
kampanjens retningslinjer. Det medfarte at bilbruken ble redusert. Likevel er
formalet at effekten skal vaere gjeldende pa lengre sikt. Utgangspunktet er at
tidligere bilbrukere skal innse at det finnes attraktive alternativer til bil, og
samtidig erfare gevinstene av a reise kollektivt, ga eller sykle. Spgrsmalet er
derfor om vi kan spore endring i reisevaner ogsa pa lengre sikt. | farste omgang
vil vi starte med & studere transportmiddelvalget til arbeid rett etter kampanjen var
avsluttet.

Transportmiddelfordeling pa undersgkelsesdagen

I undersgkelsen som ble sendt ut i dagene etter 10. juni ble deltakerne spurt om
hvordan de reiste pa arbeid den dagen de svarte pa undersgkelsen. Et slikt svar
kan vaere mer ngyaktig sammenlignet med a spgrre hvordan de vanligvis reiser.
Svarene kan ogsa indikere om deltakerne falt tilbake til “gamle synder” eller om
kampanjen har bidratt til a stimulere til endrede reisevaner. Respondentene er delt
inn i to kategorier; de som oppfylte kriteriene for & delta og de som ikke oppfylte
kriteriene. Slik hindrer vi at resultatene blir ”forstyrret” av de som allerede reiste
grent.

Oppfylte ikke kravene til 3 delta

m Til fots
m Sykkel
Bilpassasjer

M Bilfgrer

Oppfylte kravene til a delta m Kollektiv

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Figur 5. Transportmiddelfordeling siste arbeidsreise etter reisemate far kampanje

Figur 5 illustrerer et transportmgnster som tyder pa at utvalget reiser mindre med
bil etter kampanjen$. Tendensen er, ikke overraskende, mest utbredt blant dem
som reiste lite med bil ogsa fer kampanjen. Blant dem som tidligere ikke reiste

6 Det er vanskelig & si noe om hvor mye bilbruken har blitt redusert siden vi ikke har gjennomfart
en undersgkelse far kampanjen startet.
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grent, var omtrent 35 prosent bilfarer eller bilpassasjer pa undersgkelsesdagen.
Resultatene tyder pa at kampanjen har hatt en effekt som ogsa gjenspeiles i
perioden umiddelbart etter kampanjen var avsluttet. Spesielt fremtredende er at
sykkel- og gangeandelen har gkt, samt at flere ogsa reiser kollektivt.

Forventete reisevaner utover sommeren og hgsten 2011

Respondentene ble ogsa spurt om hvordan de forventet a reise utover sommeren
og hgsten 2011, samt om de forventet 4 endre reisevaner som fglge av kampanjen.
Ni av ti svarer at de vil reise mindre med bil, mens én av ti oppgir at det ikke vil
veere tilfelle (6 personer i utvalget). Halvparten av de som oppgir a reise like mye
som tidligere reiste med bil 5-7 ganger i uka, mens den andre halvparten reiste 1-2
ganger i uka eller sjeldnere med bil.

Figur 6 viser forventet transportmiddelfordeling blant respondentene. Svarene
kan, naturlig nok, ikke gi informasjon om den faktiske bruken, men kan i det
minste indikere hvordan respondentene forventer a reise.

M 3-4 ganger i uka
- 1-2 ganger i uka

M 1-3 ganger i maneden

Sykkel _ 23 - m Sjeldnere eller aldri

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B 5-7 ganger i uka

Figur 6. Forventet bruk av ulike transportmidler pa arbeidsreisen etter
kampanjen *’Jeg kjgrer grent™.

Svarene tyder pa at deltakerne i stgrre grad har ambisjon om a reise mindre med
bil. Kun 3 prosent svarer at de vil reise med bil hver dag. Vi kan sammenligne
resultatene med figur 2. Andelen som svarer at de vil bruke bil 5-7 ganger i uka,
er redusert med 23 prosentpoeng, mens de som reiser med bil 3-4 ganger i uka er
redusert med 15 prosentpoeng. | all hovedsak reduseres bilbruken til fordel for
sykkel og gange. Det er mindre variasjon hva gjelder kollektivtransport.

Faktiske reisevaner sommeren og hgsten 2011

En oppfelgende undersgkelse ble sendt ut i september 2011. Formalet var a
studere om kampanjen medfarte mindre bilreiser innenfor en lengre tidsperiode,
slik at effekten ikke bare var avgrenset til umiddelbart under og etter kampanjen.
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Hvis kampanjen kan fa tidligere bilbrukere til & endre transportmiddelfordeling pa
lengre sikt, vil effekten vaere av starre betydning. Svarprosenten gikk noe ned i
den andre undersgkelsen. | farste undersgkelse svarte 65 personer. Av disse svarte
44 personer pa den andre undersgkelsen. Med andre ord var det 21 personer som
ikke svarte pa begge undersgkelsene. Blant de 21 som ikke svarte pa begge
undersgkelsene, var det 14 personer som hovedsakelig reiste med bil til arbeid far
kampanjen startet. Frafallet av tidligere bilfarere gjer det vanskeligere & vurdere
om kampanjen har bidratt til a redusere bilbruken i et lengre tidsperspektiv.
Problemet blir forsterket ved at utvalget av deltakere i utgangspunktet er lite.

Likevel kan vi ta en kikk pa dem som faktisk svarte pa begge undersgkelsene, og
studere om det er samsvar mellom forventet og faktisk adferd. Rader til hayre for
tallene i fet skrift i tabell 4 illustrerer de som reiser mindre enn forventet. Radene
med fet skrift illustrerer de som reiser like mye som forventet og radene til venstre
for fet skrift illustrerer de som reiser mer enn forventet.

Tabellen gir flere tolkningsmuligheter. For det ferste illustrerer den at 59 prosent
reiser like mye med bil som forventet (26 personer). 7 prosent (3 personer) reiser
mindre med bil enn forventet, mens 34 prosent (15 personer) reiser mer med bil. |
relativt stor grad er det samsvar mellom forventning og faktisk adferd, men det er
ogsa en tendens til at det er noe mer bilbruk enn forventet. For det andre viser
tabellen at flertallet av deltakerne i liten grad brukte bil daglig til arbeid noen
maneder etter kanpanjeslutt.

Tabell 4. Forventet bruk av bil utover sommeren og hgsten etter faktisk bilbruk
sommeren og hgsten.

Hvor ofte reiste du som bilfarer pa arbeidsreisen denne sommeren og
hasten ?
5-7 ganger 3-4 ganger 1-2 ganger | 1-3 ganger | Sjeldnere
i uka i uka i uka i maneden eller aldri Totalt
Hvor ofte tror | 5-7 ganger i 1 0 0 0 0 1
du vil reise uka
som bilferer | 3.4 ganger i 1 0 1 0 0 2
pa arbeids- uka
reisen utover .
sommeren og 1;(2 ganger i 1 0 7 0 2 10
hgsten? uka
1-3 gangeri 0 2 7 8 0 17
maneden
Sjeldnere 0 0 1 3 10 14
eller aldri
Totalt 3 2 16 11 12 44

Tabell 4 gir likevel et ufullstendig bilde av endringer hvis vi ikke tar utgangspunkt
I hvordan de vanligvis reiste far kampanjen startet. Figur 7 tar utgangspunkt i de
som deltok i begge undersgkelsene, og viser bilbruken bade far og etter
kampanjen. Det fremgar at andelen som bruker bil minst 3-4 ganger i uka
reduseres betraktelig (34 prosentpoeng). Dette viser at kampanjen, i hvert fall pa
kort sikt, har bidratt til & redusere bilbruken blant enkelte. En utfordring er at det
er frafall i undersgkelsen fra bilbrukere. Det bidrar til at man skal tolke resultatene
med en viss varsomhet.
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100% -
90 % -
80% -
70% - m Sjeldnere eller aldri
0, -
60 % B 1-3 ganger i maneden
50% - i
1 1-2 ganger i uka
40 % -
M 3-4 ganger i uka
30% -
M 5-7 ganger i uka
20% - sne
10% -
0% -

Fgr kampanjen Etter kampanje

Figur 7. Bilbruk far og etter kampanjen blant de som svarte pa begge
undersgkelsene. N=44

Transportmiddelfordeling pa undersgkelsesdagene

Transportmiddelfordelingen pa undersgkelsesdagene gir ogsa et bilde av effektene
knyttet til kampanjen. Figur 8 viser transportmiddelfordelingen for de to
undersgkelsene. Ett fremtredende trekk er at bilbruken gker fra 25 prosent i den
farste undersgkelsen til 36 prosent i den andre undersgkelsen. Det er i hovedsak
sykkel og gangeandelen som reduseres, mens kollektivreisene har en viss gkning.
Fordelingen kan veere et utslag av arstidsvariasjoner, men det kan ogsa vere et
resultat av at deltakerne faller tilbake til gamle vaner.

100 % -
90 % -
80% -
70% -
60 % -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% - T

Transportmiddelfordeling 1 Transportmiddelfordeling 2

M Annet

m Kollektiv

M Bilpassasjer

m Bilfgrer

m Sykkel

W Til fots

Figur 8. Transportmiddelfordeling pa undersgkelsdagene (blant de som har svart
pa begge underspkelsene)N=44
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Bilbruk etter kampanjen

Svarene sa langt viser at bilbruken reduseres. Deltakerne ble ogsa direkte spurt
om de forventet & bruke mindre bil etter kampanjen, og senere spurt om
kampanjen faktisk har medfgrt mindre bilbruk. Umiddelbart etter kampanjen har
90 prosent forventning om a kjegre mindre bil7. Med andre ord tyder dette pa at
kampanjen har veert virkningsfull. Effekten avtar noe i den andre undersgkelsen,
men 73 prosent svarer at kampanjen har medfart at de kjgrer mindre enn tidligere.
Figur 9 er derfor i samsvar med resultatene tidligere i undersgkelsen og illustrerer
at kampanjen i det minste har medfart mindre bilbruk de fgrste 3 manedene etter
kampanjeslutt. Effekten ser likevel ut til a reduseres noe over tid.

100 % -
90 % -
80% -
70% -
60 % -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% -

Kjgre mer
H Kjgre like mye

H Kjgre(r)mindre enn tidligere

Undersgkelse 1 Underspkelse 2

Figur 9. Kampanjens effekt pa bilbruk

Hvorfor mindre bilbruk?

Vi var ogsa interessert i a kartlegge hvorfor personer kjgrte mindre bil enn
tidligere. De ble derfor bedt om & kort forklare med egne ord hvorfor de kjarer
mindre bil. Svarene kan grovt oppsummeres i tre kategorier; erfart fordelene ved a
ga eller sykle, bryte gamle vaner, miljg og helse.

Erfart fordelene ved & ga eller sykle

Kampanjen ser ut til & ha fatt flere til & innse fordelene ved a ga eller sykle til
arbeid. En fremhever at bil faktisk ikke medfarer besparelse i reisetid, mens andre
peker pa at de synes a sykle eller ga bidrar til en frisk start pa dagen. Fordelene er
knyttet til bade helse, miljg og mindre kostnader.

e Sparer ikke tid pa a bruke bil + slipper a lete etter parkeringsplass
e Har skjent at det er godt & sykle, frisk luft og mosjon

7 Vi har ogsé kun studert svarene til de som oppfylte kravene til & delta i undersgkelsen (reiste
med bil minst 3 ganger i uka). Fordelingen er nesten sammenfallende i undersgkelse 1. |
undersgkelse 2 er det 69 prosent som mener de kjgrer mindre og 28 prosent som mener de kjarer
like mye.
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Godt & ga - fgler meg frisk og opplagt
Friskt 4 sykle, vaknet
Fikk en god start pa a ga pa jobben da jeg fikk denne utfordringen
Det er en oppfriskende og fin start pa dagen a sykle
Deilig a ga til jobb:)
Er veldig greit & bruke syklingen til og fra jobb som trening. A gé gar
veldig fort. Blir litt stgrre utfordring nar det er vinter, men er i alle fall noe
jeg vil fortsette med nar det er var/sommer/hgst
Fordi det er flott & starte dagen med en frisk sykkeltur
Det gar raskt a sykle og det er billigere
Bedre form, mer energi, flott start pa dagen, bra for miljoet
Har na sett hvor lett det er a ta sykkel. God helsegevinst ogsa
Liker a sykle

Bryte gamle vaner

Kampanjer kan brukes for a bryte gamle vaner og gke bevisstheten for a endre
transportmiddelvalg. Gammel vane var ogsa det alternativet som fikk starst
oppslutning blant arsaker til at deltakerne tidligere ikke gikk/syklet eller reiste
kollektivt (figur 3). Flere peker ogsa pa at kampanjen fungerte som et “spark™ til a
reise annerledes, samtidig som det har gkt bevisstheten til a reise mindre med bil.
Noen peker ogsa pa at kampanjen har bidratt til at de har innarbeidet vane for &

sykle.

Kampanjen ble et "spark i baken" til & bruke beina og ikke bil

Fordi kampanjen ga meg et lite "spark bak"

Fikk spark bak av dere til 8 komme meg pa sykkelen og det tar faktisk
samme tiden som a kjare til jobb :-)

Fikk en dytt i baken for & sykle mer

Innarbeidet vane a sykle eller jogge

Mer bevisst pa a la bilen sta

Jeg har kort vei til jobb, og det er ikke s mye parkeringsplasser for de
ansatte uten at vi tar av kundeparkeringen. Jeg vil derfor ga inn for a ikke
bruke bilen til jobb. Dessuten fales det godt a fa litt frisk luft og trim pa
vei til jobb.

Miljg og helse

Andre peker pa at a ga eller sykle bidrar til & fremme egen helse, samtidig som
det er en miljgvennlig reisemate.

Spare miljg, ikke sa langt & ga/sykle

Helse og miljgmessig positivt

Fordi jeg er mer bevisst pa miljggevinsten, liker ogsa a trimme
Valgte a sykle istedenfor pga. helsemessig gevinst
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Hvorfor like mye bil?

Vi var ogsa interessert i a kartlegge hvorfor deltakere ikke ville redusere
bilbruken. De fikk samme mulighet til & forklare med egne ord hvorfor de ikke
kjerer mindre bil. Hovedarsakene som blir fremhevet, er levering av barn til
barnhage, samt reisetid.

o Tidsaspektet + darlig kollektivtilbud (gamle, skranglete busser)

e Mer bekvemt a kjare, barnehage og jobb er i helt forskjellige retninger fra
hjemmet

e Levere barn i barnehage, mor gar videre til jobb. Far kjgrer

e Har ikke kommet i gang igjen etter sommeren. Veldig travel

e Fordi vi nd har ett barn i 1.klasse og ett i barnehage

e Far gjort flere ting i slengen (pa mye kortere tid) dersom jeg har bilen

tilgjengelig

Det ma mer planlegging til for 4 ta kollektivtransport

Darlig sykkelveg fra Kvalgya

Bruker 3-4 ganger kortere tid, hver vei

Arbeidssituasjonen til min samboer samt levering av barn i

skole/barnehage. Og veerforhold utover hgsten

Forventede reisevaner vinteren 2011/2012

De som svarte pa den andre undersgkelsen ble spurt hvordan de forventer a reise
utover hgsten og vinteren. Dermed kan vi gi et uttrykk for om kampanjen bidrar
til & endre reisevaner over et lengre tidsperspektivé. Tabell 5 illustrerer at 19
personer (utgjer 59 prosent av enhetene i tabellen) svarer at de forventer a bruke
mindre bil om hgsten og vinteren. Fem personer (16 prosent) vil kjgre mer, mens
atte personer (25 prosent) vil kjgre like mye som tidligere. Svarene tyder ogsa pa
at deltakerne ikke kutter ut bilbruken helt. For eksempel kan vi ta et blikk pa dem
som kjarte bil minst fem ganger i uka fer kampanjen (i tabell 5 er det ni personer).
Sju personer svarer at de forventer & kutte ut bilen 1-2 ganger i uka, mens kun én
person vil redusere bilbruken til maks tre turer i maneden. Med andre ord tyder
disse resultatene pa at kampanjen har en effekt i en lenger tidsperiode, men at fa
bilbrukere kutter ut bilen helt om vinteren og hgsten. Svarene kan ha sammenheng
med at sykkelreiser blir mindre attraktivt om vinteren. Det kan igjen bidra til flere
bilreiser.

8 Tabellen inkluderer kun personer som har svart pa begge undersgkelsene og som tidligere
benyttet bil til arbeid. En svakhet er at det er fa som oppfyller kravene.
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Tabell 5. Bilbruk utover hgsten og vinteren etter bilbruk fgr kampanjen startet.

Bilbruk far kampanjen startet ?
5-7 ganger | 3-4 ganger | 1-2 ganger | 1-3 ganger | Sjeldnere
i uka i uka i uka i mdneden | eller aldri | Totalt

Hvor ofte tror | 5-7 ganger i 1 1 2
du vil reise uka
som bilfgrer | 3.4 ganger i 7 1 2 10
pa arbeids- uka
reisen utover .
hasten og 1-k2 ganger i 4 2 2 8
vinteren? uka

1-3 gangeri 1 3 2 6

maneden

Sjeldnere 2 4 6

eller aldri
Totalt 9 11 6 2 4 32

Hva ma til for & gjare sykkel og kollektivtransport mer
attraktivt?

Deltakerne ble ogsa spurt om hva som ma til for at de skal reise mer med sykkel
eller kollektivtransport. Figurene 10 og 11 viser fordelingen for henholdsvis
sykkel og kollektiv. De viktigste faktorene for sykkel er utbedring av eksisterende
sykkelveier, samt nye sykkelveier som gjer det raskere a sykle. For
kollektivtransportens del er de viktigste faktorene lavere takster, flere avganger og
slippe & bytte underveis.

Bedre veilys
Ikke aktuelt (bor for langt unna)
Annet

Flere gangbruer

Flere forkjgrsreguleringer for sykkelveiene

Bedre tilrettelegging for sykkel pa arbeidsplassen

Sykkelveier som gir mulighet for raskere sykling

Bedre vedlikehold av sykkelveiene

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Prosent

Figur 10. Tiltak som kan fremme mer sykling (flere svar mulig)
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Bedre service

Flere sitteplasser

Vesentlig mer kostbart drivstoff
Mer komfortable busser

Holdeplassen naermere der jeg bor

Darligere tilgang pa parkeringsplass ved jobb
Parkeringsavgift

Faerre forsinkelser

Kortere reisetid
Ikke aktuelt & benytte kollektivtransport
Slippe a bytte kollektivtransport underveis

Flere avganger

Lavere takster

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Prosent

100

Figur 11. Tiltak som kan fremme mer kollektivreiser (flere svar mulig)

Deltakernes vurdering av kampanjen

Lignende kampanjer har hatt stgrre rekruttering (se blant annet Strand 2007).
Kampanjen i Tromsg rekrutterte 94 personer. @vre grense for antall deltakere var
satt til 200 personer. En forklaring for at de ikke klarte & rekruttere 200 personer
var at bedriftene ikke klarte a rekruttere nok deltakere internt. | rekrutteringsfasen
ble utvalgte bedrifter spurt hvor mange av sine egne ansatte de trodde ville delta.
Dette ble benyttet som anslag for hvor mange som ville delta. | etterkant viste det
seg derimot at bedriftene ikke klarte & rekruttere forventet antall
kampanjedeltakere. Potensialet for flere deltakere bar likevel absolutt veere til
stede. At kampanjen ikke ble profilert godt nok, og dermed medfarte at fa
personer fikk kjennskap til kampanjen, kan veere en annen delforklaring. Flere
svar fra deltakerne peker i en slik retning. Dette kan ogsa bidra til & forklare
hvorfor det er relativt fa personer fra hver bedrift som deltar. I den forbindelse
peker ogsa enkelte av deltakerne pa forbedringspotensialet knyttet til nettsidene
for kampanjen og informasjonen som var tilgjengelig der:

e Vi fikk for darlig info om hvordan kampanjen skulle forega. Det tok for
lang tid & fa svar pa evt. spgrsmal far kampanjen startet. Dermed ble det
vanskelig a forklare kampanjen overfor de andre ansatte. | ettertid snakket
jeg med mange som ikke hadde fatt med seg noe om kampanjen pa samme
arbeidssted som jeg. | rapporteringen burde det ogsa veert mulig a krysse
for fri/ikke vaert pa jobb i stedet for bare registrere eller ikke registrere

e Stort forbedringspotensial for nettstedet!

e Nettsiden kan gjgres mer spennende

e Litt mer informasjon underveis pa deltakelse som inspirerer til
konkurranse innad i bedriftene og mellom dem
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Informasjon og tilretteleggelse var forvirrende og lite intuitiv

Fikk vite om denne to dager far, litt kort tid

At det blir reklamert bedre i media enn det som var gjort na, nesten ingen
som visste om kampanjen

Jeg syntes kampanjemateriell som nettside, etc. var uryddig og
uoversiktlig. Det var uklart at man skulle melde seg pa farste gang ved a
trykke 'Registrer turene dine'. Gjar ting tydelig: Meld deg pa her!

Hadde ikke hart om den, fikk vite om den via kollegaer

Var darlig registreringssystem pa nett

Vere mer synlig, slik at flest mulig far med seg dette

Burde reklameres mere for i lokalavis, ol. veldig bra opplegg

God markedsfaring pa arbeidsplassene

Det kom ogsa en del andre mer generelle forslag og kommentarer, som kan veere
nyttig 4 ta utgangspunkt i ved neste korsvei.

Veldig flott tiltak! Ber gjentas! Gjerne en vinterkampanje i slutten av
oktober ;-)

Sykkelvest med logo, hgyere premie

Kampanjen er en akkurat passelig mengde belgnning og press

Kanskje arbeidsgiver kunnet ha engasjert seg mer

Innga samarbeid med arbeidsplasser, velge ut kontaktpersoner som fronter
saken mot bedriftenes ansatte

I god tid far samle alle ansatte og ha noen til a fortelle om fysisk helse.
Gjerne opplearing pa sykkelvedlikehold

Gi alle mulighet til a delta, ogsa de som i utgangspunktet sykler eller gar
til jobben

Gavekort eller gratis busskort var kjempebra. Gratis buss hadde klart veert
et god tiltak!

Flere "gulratter"

Enklere a registrere turene

Enda mer engasjement/fokus rundt kampanjen

Det er kanskje litt for lett & jukse med registreringen av turene da man kun
haker av for hver tur. Vet ikke hvordan dette kan gjeres bedre da men
Bruk av media(lokalavis)

Alle far en gul sykkeljakke

De som har vert pa kampanjen tidligere bar fa mulighet til a delta igjen.
Det er et godt tiltak og bevisstgjering pa alternativ reisemate til jobb
Innloggingsrutiner ma forenkles - bli lettere a finne fram for a fare de
gnskede opplysningene

Kampanjen var lagt til en periode med mange fridager, det var uheldig
Skille mellom de som bor nert arbeidsplass og de som bor langt unna nar
det gjelder premiering

Utvid, slik at flere kan veere med og over en lengre periode. Eventuelt to
perioder pa aret, varen og midt pa vinteren (ski.)

Synliggjering utad, konkurranse mellom aktarene, felles klesplagg ex
refleksvest for syklende
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Likevel er det ngdvendig a papeke at nesten samtlige er forngyde med kampanjen,

og samtlige vil anbefale & gjenta en lignende kampanje i fremtiden (figur 12).

100 %

90 %

80 %
70 %

60 %

50 %
40 %

30%

20%
10 %

0%

Vurdering av kampanjen

M Sveert misforngyd

B Ganske misforngyd

m Verken forngyd eller
misforngyd

B Ganske forngyd

M Sveert forngyd

Figur 12. Deltakernes vurdering av kampanjen
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Oppsummering

I hovedsak har kampanjen rekruttert personer som har relativ kort avstand mellom
arbeid og bosted og som samtidig trengte en ytre motivasjon for a endre bruk eller
valg av transportmiddel til arbeid. Dette gjenspeiles ved at deltakerne stort sett har
gode rammevilkar for ikke a reise med bil, og ved at den relative avstanden i
reisetid mellom sykkel og bil er i snitt 8 minutter. Flertallet valgte ogsa
sykkelpakke. Gammel vane og manglende motivasjon var de to viktigste arsakene
til at deltakerne tidligere ikke reiste grant.

Malsettingen var a stimulere tidligere bilbrukere til & kjgre mindre bil. Kravet var
derfor at potensielle deltakere skulle finnes blant dem som kjgrte bil minst tre
ganger i uka fgr kampanjen. Svarene tyder derimot pa at om lag en fjerdedel ikke
oppfylte dette kriteriet.

Resultatene tyder pa at deltakerne har fulgt kampanjen pliktoppfyllende. Det er
sveert fa som kjerte bil i kampanjeperioden, og andelen som sykler daglig gkte
blant annet med 32 prosentpoeng. Resultatene viser ogsa tydelig at kampanjen har
medfart gkt forventning om a redusere den fremtidige bilbruken til arbeid. Ni av ti
forventer a kjgre mindre, og reisevanene utover sommeren tyder ogsa pa at
bilbruken ble redusert.

| et lenger tidsperspektiv ser effekten av kampanjen ut til & avta noe om hgsten.
Lavere svarprosent og frafall fra tidligere bilkjerere gjar det vanskelig a vurdere
den samlede effekten i et lenger tidsperspektiv. Tendensen er at effektene
reduseres pa sikt, men er fortsatt positive.

Til slutt er det viktig a formidle at flere av deltakerne peker pa at det kunne vaert
en mer aktiv rekruttering og at informasjonen kan forbedres pa blant annet
hjemmesidene. Likevel er deltakerne veldig forngyde med kampanjen totalt sett,
og nesten samtlige vil anbefale en lignende kampanje i fremtiden.
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ciens.no). Instituttet deltar aktivt i internasjonalt forsknings-
samarbeid, med seerlig vekt pad EUs rammeprogrammer.

T@I dekker alle transportmidler og temaomrader innen
samferdsel, inkludert trafikksikkerhet, kollektivtransport, klima
og miljg, reiseliv, reisevaner og reiseetterspgrsel, arealplan-
legging, offentlige beslutningsprosesser, naeringslivets trans-
porter og generell transportgkonomi.

Transportgkonomisk institutt krever opphavsrett til egne
arbeider og legger vekt pa & opptre uavhengig av oppdrags-
giverne i alle faglige analyser og vurderinger.
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