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Sammanfatning:

Unga passagerare som skyddsanglar

Vad hindrar eller framjar deras roll som paverkare?

Syftet med denna undersokning ar att fa mer kunskap om vad som hindrar och vad
som framjar ungdomars vilja att utéva social kontroll som passagerare i bil.
Understkningen forsoker vidare ta reda pa ungdomars erfarenheter och
upplevelser i rollen som passagerare, samt erfarenheter och upplevelser i rollen
som forare for de som sjélv har kérkort. Undersékningen utgors av en
litteraturgenomgang av relevant forskning och tva empiriska studier
(fokusgruppintervju och enkatundersokning) genomford bland svensk ungdom.

Litteraturstudien

Generellt visar olika studier at unga forares olycksrisk 6kar nér de kor med unga
passagerare i bilen. Den forhojda olycksrisken kan bero pa at unga frare blir mer
distraherade av att ha passagerare i bilen. Ett forhallande som talar emot detta, &r
att unga forares olycksrisk tycks ha ett systematiskt samband med passagerarens
alder och kon. Till exempel ar olycksrisken speciellt hog nar bade forare och
passagerare ar unga man. Da flera studier visar att forekomsten av risktagning ar
hdgst ndr unga manliga forare har unga méan som passagerare i bilen, ligger det
nara till hands att tro att medveten risktagning ar huvudforklaringen pa unga
forares forhojda olycksrisk med unga passagerare i bilen.

Den hdga olycksrisken som unga forare tycks ha med unga passagerare i bilen
tyder pa att atgarder som kan fa passagerarna att paverka foraren att kéra mindre
riskfyllt kan ha en olycksreducerande effekt. Tva utvarderingar tyder pa att det ar
majligt att fa ungdom att undvika att sitta pa med osékra forare. Emellertid ar det
svart att fa unga passagerare att saga till en forare som kor osakert, bland annat pa
grund av radsla for konflikt och bristande tilltro till egen férmaga nar det géller att
kunna paverka foraren.

Fokusgruppintervjuerna

Deltagarna till fokusgruppintervjuerna rekryterades per telefon, dar ett tillfalligt
urval ungdom i aldern 17-20 ar blev tillfragade om de kunde ténka sig att
medverka i en gruppdiskussion om att vara chauffor och/eller passagerare.
Undersdkningen blev utfort med hjalp av tre fokusgrupper & 90 minuter i
Linkoping. Resultaten fran intervjuerna kan sammanfattas sa har:

e Bilkdrningens roll for ungdomar har saval rationella som emotionella sidor;
man ar mer mobil och oberoende, det ar identitetsbyggande, det ger en viss
status, ger frihetskansla, man upplever fartgladje, fara och spanning,
fortrolighet med kompisar, och man kopplar av.

e De flesta respondenterna har varit med om riskfyllda situationer som de
antingen har ansett varit obehagliga eller farliga pa nagot satt.
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Radsla for konflikt &r en viktig orsak till att man inte &r beredd att saga ifran.
Att saga ifran uppfattas som att kritisera och stalla krav, vilket man i stort sett
uppfattar att man inte far och bor gora som passagerare; man ska vara
tacksam for att man far aka med.

Den vanligaste atgarden om man tycker situationen kanns riskfylld, ar idag
att lata bli aka med foraren efter det.

Kon spelar en viktig roll nér det géller ungdomar och bilkdrning. Mén anses
generellt kora mer hetsigt och mer riskfyllt an kvinnor. Att siga ifran ar mer
acceptabelt for kvinnor an for man, da det kan uppfattas omanligt att saga
ifran. Kvinnor anses ofta ha en positiv inverkan pa foraren och stamningen i
bilen. Kvinnor kor lugnare med enbart kvinnor som passagerare medan man
lyssnar mer pa kvinnor &n méan som kommenterar kdrningen.

Bekantskap med foraren har stor betydelse, dels for om man vill aka med och
dels for om man vagar saga ifran om man tycker att situationen kanns otrygg.
Bekantskap med de andra passagerarna ar ocksa av betydelse; man vill inte ta
chansen pa att sta utanfor gruppen.

Som forare kanner de flesta stort ansvar, medan man ofta som passagerare
avsager sig ansvaret. Man “litar” pa foraren och att han/hon har kontroll och
vet vad han/hon gor.

Samspelet mellan de olika typer av forare och passagerare ar av stor
betydelse for huruvida man ar beredd att saga ifran eller inte nar situationen
kanns riskfylld.

Alkohol kan spela en roll for hur man uppfattar situationen och hur man
forsoker paverka foraren. Ar man onykter, kan man tycka att det ar roligt och
spannande att kora fort eller riskfyllt och man kan egga foraren.

Har man inte sjalv korkort k&nner man i stérre grad en barridr mot att sdga
ifrdn; man “vet” inte hur man ska kora och anses inte ha ratt att lagga sig i.
Barriaren for att saga ifran ar hogre om foraren har mer korerfarenhet och om
foraren &r aldre &n man sjélv.

| stort sett beundrar man personer som vagar saga ifran; de uppfattas vara
starka personer och trygga i sig sjalva.

Att uppmuntra foraren till att uppmana passagerare att saga ifran om de
kanner sig otrygga anses kunna hjalpa de som idag inte vagar saga ifran.
Passagerarna maste kanna att det inte ar kritik eller att stalla orimliga krav att
saga ifran; som passagerare har man ocksa ett ansvar.
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Enkatundersdkning

Frageformularet blev utarbetat utifran litteraturgenomgangen och resultat fran
fokusgruppintervjuerna. Formuléret skickades ut till 1500 slumpmassigt utvalda
ungdomar i aldern 17-20 ar fran hela Sverige i september 2004. Efter en
pastotning returnerades i allt 774 formular, ndgot som gav en svarsprocent pa 52.
Resultaten fran enkatundersokningen kan sammanfattas sa har:

Sjalv om manga uppger att de har ként sig radda som passagerare i bil, finns
det anda skal att tro att detta intraffar ganska sallan. De flesta uppger att de
har kant sig radda endast 1-2 ganger i lopet av det sista aret.

Ungdomarna uppger att fartovertradelser forekommer ofta ndr man ar
passagerare i bil till en ung forare, mens mer allvarliga regelbrott inte ar sa
vanliga.

Passagerare som oftast aker med unga man upplever mest chanstagning fran
forarnas sida. P4 samma satt uppger man som sjalv har korkort att de oftare
foretar fartovertradelser och tar chanser an vad tillféllet ar fér unga
kvinnliga forare.

Nar det géller kvinnliga passagerare, visar enkatundersokningen att manga
av de manliga férarna anpassar sitt korsatt nar de har kvinnor i bilen. Hela
40 % av dem séger att de vill ta mindre chanser och kéra lugnare nar de har
kvinnor i bilen.

Ca en tredjedel av ungdomarna uppger att de aldrig eller séllan sager ifran
nar de tycker foraren kor for fort eller riskfyllt. Vidare analyser visar att
konfliktradsla och Iag tilltro till egen formaga att paverka den som kor &r de
viktigaste orsakerna till at man inte sager ifran. Manga uppger att de heller
I6ser problemet pa ett inte-konfronterande satt, t ex genom att undvika att
aka med foraren efterat.

Unga mén &r mest bekymrade for att de skal uppfattas som tjatiga, bli
opopulara eller skapa konflikt om de sager ifran till den som kor. Samtidigt
har de mindre tilltro till egen férmaga att paverka foraren &n andra. Detta
aterspeglar sig i att de mer sallan sager ifran nar de tycker foraren kor
osékert.

Det &r mycket som tyder pa att konfliktradslan &r nagot 6verdriven. Mycket
fa ungdomar uppger att foraren har blivit irriterad om man har bett han eller
henne om att kora lugnare. Likaledes uppger de flesta férarna att de inte blir
irriterade om en passagerare skulle be dem om att kéra lugnare. Detta tyder
pa att forarna ar positivt installda till att passagerarna sager ifran. Saledes
kan en atgard vara att géra forare mer medvetna om att manga inte vagar
sdga ifran av radsla for att skapa konflikt.

Ett annat satt att fa ungdom till att saga ifran oftare, kan vara att lara dem
olika strategier i forhallande till att saga ifran och praktisera dessa. Rollspel
och modellinlarning &r exempel pa sadana atgarder som kan vara aktuella.

Manga uppgav at de skulle vilja anvanda alternativa transportmedel i
situationer dar man erbjuds skjuts av en osaker forare. Detta indikerar att
battre tillgdng pa andra transportmedel, t ex pa nattetid och i helger, ocksa
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kan vara en effektiv atgard for att férhindra att ungdom aker med osakra
forare.

e Enkatundersokningen gav inte nagot stod for att det att ha korkort har nagon
betydelse for hur ofta man séager ifran, eller att man upplever mindre
barridrer mot att saga ifran. Det var heller inte nagra effekter av alder, med
undantag av att 17-aringar i storre grad an de lite aldre ser ut till att valja
konfliktundvikande strategier i tillfallen dar man erbjuds skjuts av en som
man vet kor osékert.

e Ungdom med mest benagenhet for spanning och ungdom som har lag
respekt for normer och regler, aker oftare &n andra med férare som foretar
overtradelser. Dessa tva grupper har inte nagon storre radsla for konflikt an
andra, men upplever mindre tilltro till att de kan paverka den de aker med.
De sager mer sallan ifran och later oftare bli att séga ifran nar de tycker
foraren kor for fort eller riskfyllt.

Slutsats

Aven om det att kinna sig radd som passagerare i bil till en ung forare tycks vara
undantaget snarare an regeln, kan atgarder for att fa ungdom att séaga ifran oftare
till den man aker med, vara viktigt for att reducera ungdomsolyckor. Det &r flera
orsaker till detta. Et argument &r att internationella studier visar att unga férare har
mycket hdg olycksrisk nar de har unga passagerare i bilen. Rétt nog har inte
sadana berakningar utforts for svenska bilférare, men det finns skél att tro att man
vill finna en liknande 6kning i risk bland unga svenska forare. Speciellt géller det
att kora med unga manliga passagerare i bilen.

Et annat moment ar att enkatundersokningen visade att fartovertradelser
forekommer relativt ofta nar ungdom aker med unga forare. Med tanke pa att
forskning visar att fartovertradelser har samband med hdg risk for att bli skadad i
trafiken, kan man forvanta att om passagerare far foraren till att kora lugnare, sa
vill detta vara en effektiv atgard for 6kad trafiksakerhet.

Eftersom fartovertradelser ofta férekommer utan att s3 manga tycks kanna sig
otrygga av den grund, kan en relevant atgard vara att géra bade forare och
passagerare medvetna om att olycksrisken for unga forare 6kar nar de har unga
passagerare i bilen. Detta kan motivera ungdom till att bli mer medvetna om sin
roll som passagerare i bil.

Om man Onskar att fa unga passagerare till att sdga ifran oftare nar de kanner sig
otrygga i bil, ar troligen atgarder som kan reducera konfliktradsla och/eller skapa
storre tilltro till egen férmaga att paverka den som kor relevant. Rapporten pekar
pa nagra sadana atgarder, men denna typ av atgarder maste testas ut i praktiken
innan man kan uttala sig om deras effekt. En utmaning i detta sammanhang ar att
de som bést behover en attityd- och beteendeéndring, kan vara de som &r svarast
att paverka. Eftersom det att undvika konflikt har stor betydelse for om man sager
ifran till osakra forare eller inte, kan en annan atgard mot ungdomsolyckor vara
att gora alternativa transportmedel mer atkomliga. Speciellt bor en se pa tider dar
olycksrisken for unga forare ar hogst, till exempel pa kvélls- och nattetid i
helgerna.
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