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Skjema brukt til registrering

‘ \ Oslo . '
¥ universitetssykehus T‘ﬂ Helsedirektoratet Statens vegvesen

Sykkelskader 2019

og skader med mindre el-kjereteay
[Eget skjerna for fotgjengere pakjert ay svkkel og mindre el-kjoretay)

Hvor skjedde skadtﬂ Dslo
Skadedato: Innskrevet dato | {Utenbys
Skadetidspunkt: Innskrevet kL Utenlands
Skadested || Bilvei med blandet trafikk Type ulgkke
[0z Fritek.st) || Sukkelfelt markert i bilvei - R@0 Eneulykke uten hindrin Teknisk suikt
|| Sukkelfelt markert i bilvei - [KKE R@0) | {Hindring i hjulet
|| Weikryzs med trafikklys || Mistet balansen - diztratbert
|| Weikryzs uten trafikklys || Mistet balansen - ikke distrah
|| Rundkjaring Erabrems
|| Ganafzykkelvei [adskilt fra bilved)
|_|Fortau Eneulykke med hindrin] Fortauzk.ant
| |Skogsbilvei || Trikkezkinne
|| Stifaffroad | {Hull
|| Boligomride | |Stein
| |Fark Annet
Annet [T Ukjent
Unnamanaverfbrabren] Eil
Skijedde wiykken i et veiarbeidzomradJa ‘ pa grunn av: || Annen syklist
Blei [ | Ukjent || Fotgjenger
Annet
Siktforhold | |Lyst o qode siktforhald
| {Lyst men dirlige siktfarhold Kollizjon med | |Bil
|| Marke, god: siktforhald || Annen syklist
L[ Marke, ikke feller dirlig) belysning | |Fatajenger
Ukjent Annet
Hjelm | |Ja- ikke skade p hijglm Skled || Tarr asfalt
| |da- skade pi hijslm || &t askalt
Iei [ ] Ukjent || Gruztsingel
| [Law
| |Snais
Annet
Tape ulgkke | Tukjent
Sykkeltgpe Med el-motor Hva skjedde, fritekst
Klazszisk sykkel
Offroad
Hybrid
Riacer
Bysykkel
Lastesykkel
Ukjent Ukjent

Annet el-kjaretay I_I Fullebretttsk ateboard fmed 'E|-m0l|0l|l
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Prospektiv befolkningsbasert kartleggingsstudie
— Skjema

* Hvor ulykken skjedde

* Bruk av hjelm

* Type ulykke

e Alkohol/andre rusmidler

— Skadelegevakten har registrert:
* Alvorlighetsgrad
» Skadelokasjon
* Diagnoseinformasjon

Datainnsamling

— 1. Gitt til pasienten ved innskriving, pasient fylte
ut selv

— 2. Pargrende/helsepersonell fylte ut om
pasienten ikke selv var i stand til det

— 3. I de tilfellene der det var haket av for
sykkelskade i NMD, men hvor det ikke forelad
utfylt skjema ble pasienten kontaktet i etterkant
og skjema fylt ut i henhold til muntlig
informasjon.



Eksponeringstall &

Statens vegvesen

e Eksponering
— Summen av kilometer som alle personer i kjgnns og aldersgruppe har tilbakelagt
med ulike transportmidler
— Personkilometer er estimert opp ved @ multiplisere folketallet (i gitte grupper) og
med folketallet.

o Reisevaneundersgkelsen
— Antall

* 0,17 sykkelturer per dag i snitt
— Lengde

* 4,46 km i snitt
— Hvem

* Menn sykler mer enn kvinner
* De eldste sykler mindre, men hver tur er relativt lange (elsykkel)

. T Gjennomsni ttlig antall sykkelkilometer per person per dag (ADT)
Gjennomsnittlig lengde per sykkeltur (km)

6,0
5,2
4,9
50 4,5 46 ooy 2,4
41 4,0
4,0 3,6 3,5

3,0
21 22 21
2,0
1,0 032 D”
022 019 023
0,0 l . . .

Vanlig sykkel Elsykkel Bysykkel Vanlig sykkel ink bysykker

@ Menn Kvinner @ Totalt



Beregnet risiko =

Statens vegvesen

® Risiko — Risiko for a bli utsatt for en
— Registrert ulykkesfrekvens per million vegtrafikkulykke = 1548 skader
personkm * Ekskludert:
* Mal pa hvor farlig det er a sykle eller

— skader som fglge av en ulykke pa
bruke el-sparkesykkel i Oslo-trafikken sti/offroad

— Skader kun i Oslo

— Ulykkesrisiko .
— Kun personer over 13 ar

» Sannsynligheten for a bli innblandet i en
sykkelulykke per kilometer man ferdes i

trafikken.

Moderat skadd 2,574

Alvorlig skadd I




Risiko, fordelt etter kjgnn, alder og alvorlighetsgrad

20,00

10,00

5,00

0,00

Alder

— Risiko for a bli skadd i en sykkelulykke
per million personkm fordelt etter
alder

25-34 ar: 21,71 skader per mill personkm
— Lettere skadd - 15,42

- 4,92
— Alvorlig skadd - 1,37

13-17 ar: 3,99 skader per mill personkm
— Lettere skadd 2 2,81

- 0,85
— Alvorlig skadd - 0,33

4,92

1542

9,41

512

13-17ar 1824 ar 25-344r 3544 ar 45-54 3r

M Lettere skadd Moderat skadd ~ m Alvorlig skadd

12,000

10,000

8,000

6,000

4,000

2,000

0,000
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Samlet:
— Menn har stg@rre risiko per million syklede
km enn kvinner

* Menn 11,22
e Kvinner 8,99

Noen flere menn blir lett og moderat skadd
enn kvinner

Flere kvinner skades alvorlig i en
sykkelulykke sammenlignet med menn

Kvinner har en noe lavere risiko for a bli
lettere eller moderat skadd, men en noe
hagyere risiko for a bli alvorlig skadet
sammenlignet med menn

Risiko for a bli skadd i en sykkelulykke per million syklede km

11,224

8,987

7,610

5,944

2,849
2,204

0,764

Mann (N=969)

0,838

Kvinne (N=579)

@ Lettere skadd Moderat skadd B Alvorlig skadd @ Totalt



Skadebildet .

o Sykkel .
— Registrerte skader: .

: 1971 skader -
— Varierte mellom 2 og 88 ar
* 2019: 2021 skader

— Varierte mellom 1 og 93 ar
— Skadde
:34 ar
e 2019:35ar

439

— Mgnsteret i alder og skader er likt

— Noen flere skader i aldersgruppen 67-74 ari 2019
sammenlignet med i 2014
m I

135 7 91113151719212325272931333537394143454748515355575961 636567697173 75777981838587899193

2019 ==Pu=2014

Figur 4: Antall skadde personer fordelt etter pasientens alder, tall for registreringen i 2014 og i
2019. N 2014 = 1971, N 2019 = 2021. Ulykker utenbys eller utenlands er tatt ut.

234 236

165
148
135 497
67
|| [ =

0-5& 6123 13-17& 18-243 25-34 5 35-444r 45543 55-663 67 -74ar 75 og ekdre
— Hgyest andel menn skadet i
Figur-5:-Pasientens-kategoriserte-alder-og-antall-skadde-personeri-hveraldersgruppe.-Tall-fra-

a I d ers g ru p p en 1 3 _ 1 7 é r registreringeni-2014-0g-2019.-2014,N-=1971.-2019,-N=2021.§
ette rfu Igt av m e n n i Andel skadet i en sykkelulykke i 2019 fordelt etter kjgnn (N=2021)

eldre _ 571

aldersgruppen 45-54 ar v ——— -

) o wr

— Av de som sier at farten var e o
o . s a1

for hgy pa skadetidspunktet A — =
15245 | 606

* 74,6 prosent menn > — —

* 25,4 prosent kvinner W e

B Andel kvinner Andel menn




Type skade — Sykkel

Hode 16,2 6,0

Handledd og hand 15,9 1,70,0

Albue og underarm 51 56 -
Skulder og overarm 6,9 5,2 .
Kneoglegz 10,1 ﬂi

Ankel og fot 6,0 L.ﬂ| 0,0

Brystregionen LS 4,0 I 0.4

Bukregionen 3,0 0,3

Hofte og Iar 21 I

i 0,0
Hals y
= 0.3
0,0 50 10,0 15,0 20,0

W Andel lettere skade Andel moderat skade W Andel alvorlig skade

Figur 14: Type skade fordelt etter alvorlighetsgrad pd sykkelulvkker § Oslo, N=2021.

25,0
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Hodeskader

— 23 prosent av registrerte skader
resulterte i en hodeskade.

— Hovedvekten er lettere skader

Skader i handledd og hand
— 17,6 prosent av registrerte
skader

Moderate skader

— Stgrst andel av hodeskader (6
prosent) etterfulgt av skader i
albue og underarm og skulder
og overarm.

Alvorlige skader

— Stgrst andel skader i albue og
underarm (3 prosent) etterfulgt
av skader i skulder og overarm

Bruk av hjelm

— Hjelm ble registrerti 1256
ulykke, av disse fikk 257
hodeskade



Rus og alkohol =

Statens vegvesen

Tabell 5: Andel sykkelulykker kmyttet til rus og alkohol i 2019 (N=2021). )
158 registrerte skader som kunne knyttes

| Rus/alkohol Kilnnlkkerus{alkohol | Totalt tll (selvrapportert) alkohol/rusbruk og
Mann 23 33,7 36,1 sykling
Kvinne 3,5 58,4 63,9
Alder

0-5ar 0,0 4] 41 .
5-12r 0.0 108 109 Kjonn
13-17ar 0,1 6.2 6.3 °
1B 24 s 05 . - — 25-34 ar gamle overrepresentert
25-34ar {/ﬁ\\ 210 237 — Feerre kvinner sykler under pavirkning
35-44 ir 1.5 15,1 16,6 .
4554 ar 15 132 147 av rus/alkohol, men flere av de som gjgr
55-67 ar v/ 103 116 det blir alvorlig skadet sammenlignet
67-74ar 0,1 1.1 3.2
75 ir og eldre 01 13 14 med menn

Antall ulykker Tid pé d¢gnet

— Om lag 13 prosent av alle sykkelskader
registrert pa natt (mellom 22.00 og
06.00)

Rus og tid pa ulykker

— 65 prosent av ulykkene som var knyttet

til rus skjedde pa natt (mellom klokken
22.00 og 06.00)



Type ulykke — Sykkel

/
Sykkel

Informasjon i 1981 ulykker.
Flest eneulykker uten hindring

\_

Eneulykke uten hindring

Eneulykke med hindring

Kollisjon

Skled

Unnamangver Brébrems
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=
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=}
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168)

Eneulykke med hindring Unnamanever

Eneulykke uten hindring

Skled (N=281)
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Skadested - Sykkel =

Statens vegvesen

e Hovedvekten av ulykkene:
— Bilveg med blandet trafikk: 28,2 %

s — Ulykker pa gang og sykkelveg 15,3 %
— Sti og offroad 8,8 %
e | e Alvorlighetsgrad
s [ — Flest alvorlige skader pa fortau (9,3%) og
pa bilveg med blandet trafikk (8,8 %)
skeeeintd [
Shagshilve -
e [ e
wiorstreveas [ ———
o [ oo | s
oo S ss
Sykkelfet ilvei IKKE RED
pesievin [ s A
Vel D - s | EE .

e e o [
Rundig . v S s
e ) e EEE
e [ s
s [ s

o FEY il 0% Ltk 0% Bl s R Lo jl=) %

Uent vet kke

WAl kel ¢ ibudd o furadel oot dhadd Aol i ibuachd



Bysykkel

Tall fra RVU

9 prosent har abonnement pa bysykkel
| hovedsak korte turer
Ikke forskjell pa menn og kvinner

Oslo skadelegevakt registrering

Utgjer 2,6 prosent av ulykkene
19,1 prosent av ulykkene er knyttet til rus

Ulykkene

Skjer pa ettermiddagen

Resulterer i lettere skade

28,1 prosent av ulykkene med bysykkel var
eneulykke med hindring hvor hindringen var
trikkeskinne

8,1 prosent var eneulykke med hindring hvor
hindringen var fortauskant.

10,4 prosent av de registrerte ulykkene var
kollisjoner med bil

Eneulykke med Unnamangver/ Kollisjon

Eneulykke uten

med Skled

brabrems

hindring

hindring

Annet

Grus_singel

Vat asfalt

Terr asfalt
Annet

Annen syklist

Bil

Annet
Fotgjenger
Annen syklist

Bil

Annet

Stein

Hull
Trikkeskinne
Fortauskant
Annet
Brabrems
Mistet balansen ikke distrahert
Mistet balansen distrahert
Hindring i hjulet
Teknisk svikt

I 37

I 10,4

I 5.0

I — 28,1
I =1

I 37
I 5.7
I s

I 31
0,0 50 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0



Elektrisk sykkel &
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Tall fra RVU
— 10 prosent har tilgang til elektrisk sykkel i Oslo
— Turene med elektrisk sykkel er lengre enn turene med ordinaer sykkel

* Menn sykler lengre enn kvinner

Ulykker/skader
— 261 registrerte ulykker

* Flere menn enn kvinner skadet
* De som skades er eldre sammenlignet med ordinaer sykkel

Risiko for a bli skadd i en ulykke
[ o— — 5,710 per mill personkm
3,930 lettere skade
1,780 moderat skade
0,370 alvorlig skade

3,682

1,000

0,000

Ulykkesrisiko alle Ulykkesrisiko kvinner Ulykkesrisiko menn

B Lettere skadd Moderat skadd  lAlvorlig skadd

Figur 31: Ulykkesrisiko for d bli utsatt for en ulykke med elektrisk sykkel per million personkm,
fordel etter kvinner, menn og totalt.



Skadetidspunkt og risiko for skade i en sykkelulykke %

20,00

18,00 2 1811

16,00

Maned

— Lavestijanuar 2 - .
* 3,53 skader per mill personkm -
. o - .

— Stiger fram mot juni (18,11) f@r det synker -

tere skadd &—Moderat skadd A vOrlig skadd T oAl

T
Figur-32:-Risiko-for-G-bli-skadd-i-ensykkelulykke-i-Oslo-per-mill-personkm-fordelt-etter-skademdaned-

— Alvorlige skader hgyest i mai juni, men flatere szt e oo e
enn de andre kurvene

Arstid
— Lavesti vintermanedene 1069
— Gjelder alle skadegrader :

@mLs Moderat skade W Alvorlig skade M Totalt

Figur 33: Oickegifsiko per million personkm fordelt etter drstid N = 1548.



Skadetidspunkt — sykkel

Dag
— Risikoen variere med ukedag

— Hgy risiko pa onsdager
* 12,58 skader per mill personkm

— Stigende risiko fra fredag til spndag
* 12,68 skader per mill personkm

Dggnfordeling
— Skader og risiko varierer giennom dggnet

— Antall skader per heleskadetime
* (kan veere forsinkelser)
* 13,9 % av sykkelulykker skjedde pa natt
— Risiko
* Vesentlig hgyere pa natt, og spes hgy mellom
04.00 og 05.00

-, 12.58 12.68
2,00 /
109
+"10,38
0,00
BB 5
. 8,44 o, 822 © 840
O~T67
o e o 6,69 o 6.69
00 z
o561
4,00
3,50
-31T - 339
756
2.42
21
2,00 174
e
0,00 0,68 0.87 0.85 0.82 0,91 0,58 0.88
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lerdag Sendag
O=Risiko LS @ Risiko moderat skade  smemmRisiko alvorlig skade  ==es=Risiko totalt

Figur 34: Ulykicesrisiko per mill personkm fordelt etter ukedag. Ulykkesrisiko totalt, for lettere
skade, moderat skade og alvorlig skade er angitt i figuren.

350
300
250

200

0 1 2 3 4 5 ® 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

Lettere skadd Maoderat skadd o A\ lvorlig skadd e Totalt

Figur 35: Antall skader registrert ved Oslo shadelegevakt i en vegtrafikkulykke fordelt etter hele
skadetime, N=1548.

NN

o 1 2 3 4 5 & 7 8

10 11 12 13 14 15 16 17 19 20 21 22 23

= Risiko lettere skade Risike moder de —m— Risiko totalt

Figur 36: Risiko for @ bli skadet i en sykkelulykke i vegtrafikien per million personkm. Totalt antall
ulykker = 1548.
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Oppsummert

Sykkel
— Stabilt i perioden mellom 2014 og 2019

* Samme skadebilde
— Flere menn enn kvinner
— Samme aldersgruppe som skades mest
— Alvorligheten i skadene er relativt likt
* Risikoen per million syklede km i overkant av 10 skader

— Stgrst risiko pa natt
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Takk for oppmerksomheten!



