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Hvordan pavirker aktiv transport
reiseopplevelse, humgr og produktivitet?

En studie av reiseendringer under Covid-19

Aslak Fyhri, Alice Ciccone, Katrine Karlsen, Claire Papaix




Pendling har blitt sett som en usnsket ngdvendighet.
Nye studier viser at visse aspekter kan vaere positive

avhengig av varighet og transportmiddel
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Aktiv transport (gaing og sykling)

* er en viktig kilde til daglig fysisk aktivitet

e kan forbedre velveare

* er miljgvenning

asearch



REISEOPPLEVELSE

Arbeidsreise min fungerte godt, var komfortabel, ggyal, et godt skille mellom arbeidstid og fritid
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(el)Sykkel Gar Bil Annet

Panel regresjon
*** p<0.01, ** p<0.05, * p<0.1




HUMOR

| dag faler jeg meg: vaken, forngyd, energetisk, avslappet
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Snitt Humer Index
I

(el)Sykkel Gar Bil Annet

Panel regresjon
*¥% p<0.01, ¥* p<0.05, * p<0.1
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PRODUKTIVITET

Sa langt i dag synes jet at jeg jobber effektivt, blir ikke lett distrahert, konsentrerer meg godt om oppgavene mine
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Snitt Produktivitet Index

Tog (el)Sykkel Gar

Panel regresjon
**%p<0.01, ** p<0.05, * p<0.1
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