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P e n d l i n g  h a r  b l i t t  s e t t  s o m  e n  u ø n s k e t  n ø d v e n d i g h e t .

N y e  s t u d i e r  v i s e r  a t  v i s s e  a s p e k t e r  k a n  v æ r e  p o s i t i v e

a v h e n g i g  a v  v a r i g h e t  o g  t r a n s p o r t m i d d e l



A k t i v  t r a n s p o r t  ( g å i n g  o g  s y k l i n g )

• e r  e n  v i k t i g  k i l d e  t i l  d a g l i g  f y s i s k  a k t i v i t e t

• k a n  f o r b e d r e  v e l v æ r e

• e r  m i l j ø v e n n i n g



Panel regresjon
*** p<0.01, ** p<0.05, * p<0.1

*** ***

***

***

Arbeidsreise min fungerte godt, var komfortabel, gøyal, et godt skille mellom arbeidstid og fritid
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Panel regresjon
*** p<0.01, ** p<0.05, * p<0.1

I dag føler jeg meg: våken, fornøyd, energetisk, avslappet



**

*

Panel regresjon
*** p<0.01, ** p<0.05, * p<0.1

Så langt i dag synes jet at jeg jobber effektivt, blir ikke lett distrahert, konsentrerer meg godt om oppgavene mine
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